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Programma

-
 

Bekijk de casussen en bespreek met praktijkgenoten:  
is er een probleem /hoe kun je dit aanpakken (20 
minuten)

-
 

Plenaire presentatie (20 minuten)

-
 

Bespreek de patiënten opnieuw (20 minuten)

Presenter
Presentation Notes
Zoveel mogelijk met praktijkgenoten (kan ook de aios zijn)

Groepen van maximaal 2-3

Solisten in HOED-verband



Inhoud enveloppen

1.
 

Eigen visite-uitdraai

2.
 

Medicatie
 

laatste
 

9 maanden

3.
 

Episodelijst
 

/ probleemlijst

4.
 

Nierinsufficiëntie
 

/ kreatininebepaling

Presenter
Presentation Notes
Omnihis: ICPC-codes op de E-Regel, laatste 6 maanden

Scipio: laatste gegevens 2008/2009 die we hebben



Waar ging het om?



Waar ging het om?

Triple
 

whammy



Triple
 

whammy

Presenter
Presentation Notes
Li’l Abner (1934-1977) / musical en film van gemaakt

Evie-Eye Fleegle

Whammy:

Gewone whammy: stopt een aanstormende stier

Double whammy: doet een flatgebouw instorten, maar is heel vermoeiend voor Eveil Eye

Triple whammy: doet een boot smelten, maar evil eye zelf ook



Triple
 

whammy

Combinatie
 

van:

-
 

ACE-remmer

-
 

Diureticum

-
 

NSAID

Presenter
Presentation Notes
Quadruple whammy: als er al een nierfunctieprobleem is



ACE

ACE-remmer

Nierbeschermend Nierbeschadigend

Presenter
Presentation Notes
Remming RAS / daling AT II

Remming bradykinine

Verhoging plasma kalium

Gunstige werking nieraandoeningen



Afname nierfunctie (bij reeds bestaande nierfunctieproblemen  nierarteriestenose / gegeneraliseerde atherosclerose / hartfalen)	



Nierfunctie

Prostaglandine
 

synthese

Remming
 

vasoconstrictie

Renale
 

perfusie

Presenter
Presentation Notes
Normaliter heel klein effect.

Echter bij laag circulerend volume (hartfalen / diuretica / dehydratie), leverfunctiestoornissen, verlaagde nierfunctie (ouderen, nierziekten) kan het de druppel zijn



Nierfunctie
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Presenter
Presentation Notes
Normaliter heel klein effect.
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Risico?

4,7-7,9 % van de starters met COX-remmer had 
een combinatie van ACE/diureticum

1-2% van de gebruikers van NSAID’s loopt risico



Triple whammy in ANH

Triple whammy / 1000
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NHG-standaard CVRM

• voor start behandeling van verhoogde bloeddruk: 
serumcreatinine en serumkalium 

• controleer bij nierfunctiestoornissen en bij gebruik 
van diuretica en RAS-remmers jaarlijks het 
serumkalium en -creatinine; 

• bij start behandeling RAS-remmer: bepaal 
serumcreatinine voor aanvang behandeling en na 
twee weken.



Aanbevelingen NSAID-gebruik

• Conventioneel middel

• Laagste dosering

• Vermijd bij gastro-intestinaal risico

• Cardiovasculair risico: alleen in dwingende 
noodzaak

• Risicofactoren nierfunctie vooraf controleren en 
regelmatig daarna

Presenter
Presentation Notes
Caridovasculair risico: ouderen en aan patiënten met een verminderde nierfunctie, hypertensie, hartfalen of atherosclerotisch hart- en vaatlijden. 



Terug naar de patiënten

• Is er sprake van een triple whammy?

• Zijn de voorzorgsmaatregelen voldoende?

• Moet er wat gebeuren?

Presenter
Presentation Notes
Wanneer er veel triple whammy’s waren hebben we ze niet allemaal teruggegeven. Wanneer je 10-12 patiënten hebt, dan zijn er mogelijk nog meer.



Beware of the evil eye !
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