Project: gewrichtspijn bij ouderen met

comorbiditeit

Drs. Lotte Hermsen

Dr. Stephanie Leone
Dr. Martin Smalbrugge
Prof. Dr. Joost Dekker

Prof. Dr. Henriétte van der Horst

EMGO Institute for Health and Care Research

+@ ZonMw
@Hl””“l ‘ Nationaal Programma Ouderenzorg. = e ((% ;}Py e t i

W University Amsterdam

o



Achtergrond
e

e 50% van alle ouderen heeft dagelijks last van gewrichtspijn

e Veel ouderen hebben naast gewrichtspijn ook last van andere
chronische aandoeningen (comorbiditeit)

e Gewrichtspijn wordt niet altijd goed herkend en behandeld als er
andere chronische aandoeningen aanwezig zijn

e Quderen met zowel gewrichtspijn als comorbiditeit lijken een grotere
kans te hebben om beperkt te raken in het dagelijks functioneren

e Er is nog weinig bekend over de groep ouderen met gewrichtspijn en
comorbiditeit:
- Patiéntenkarakteristieken/ kenmerken
» Functionele gevolgen van gewrichtspijn

e Zorggebruik en de zorgbehoeften



Doelstellingen
e

1. Het in kaart brengen van de kenmerken van ouderen met
gewrichtspijn en comorbiditeit en inventariseren welke

determinanten samenhangen met dagelijks functioneren

2. Het in kaart brengen van de betekenis en functionele

gevolgen van gewrichtspijn bij ouderen met comorbiditeit

3. Het in kaart brengen van zorggebruik, zorgbehoefte(n) en

eventuele knelpunten in de zorg



Onderzoeksopzet en metingen
e

e Prospectief cohort onderzoek

e Baselinemeting en 3 follow-up metingen (6, 12 en 18 mnd)

e Kwantitatieve en kwalitatieve methoden

- Vragenlijsten, fysieke metingen, interview en
focusgroepen

e (Gegevensverzameling:

Functionele uitkomstmaten Mobiliteit, zelfredzaamheid, participatie en kwaliteit
van leven
Kwetsbaarheid Gewicht, vermoeidheid, kracht, loopsnelheid en

lichamelijke activiteit

Mogelijke determinanten van Psychische, demografische, individuele en
functioneren en kwetsbaarheid | omgevingsfactoren

zorgbehoeften Objectieve zorggebruik en subjectieve
zorgbehoeften




Hartelijk dank voor uw aandacht!
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