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Highlights van het academisch netwerk huisartsgeneeskunde VUmc in 2009

Op koers

In 2009 is binnen het academisch netwerk huisartsgeneeskunde VUmc (ANH-VUmc) hard gewerkt
aan het realiseren van de verschillende doelstellingen uit ons meerjarenbeleid. Op meerdere
terreinen hebben wij goede resultaten geboekt en een groot deel van de projecten uit ons jaarplan
2009 hebben wij succesvol kunnen afronden. Kortom, het ANH-VUmc ligt op koers. Wat hebben we
in 2009 zoal gerealiseerd?

Nieuwe cyclus werkplanbesprekingen

Het ANH-team is in 2009 gestart met een nieuwe cyclus werkplanbesprekingen. Deze gesprekken
worden om de twee jaar met elke praktijk gevoerd om de balans op te maken en nieuwe afspraken
te maken over onderzoek, onderwijs en zorginnovatie. De database is nu zover op orde dat wij voor
het eerst aan elke praktijk een feedbackrapport met spiegelinformatie konden verstrekken over de
kwaliteit en volledigheid van het registreren in het afgelopen praktijkjaar. De ANH-huisartsen bleken
dit enorm te waarderen.

ANH-database levert steeds meer bruikbare resultaten

De database levert steeds meer bruikbare resultaten. Een goed voorbeeld hiervan zijn de hierboven
genoemde feedbackrapporten met spiegelinformatie en de scholingsprogramma’s die wij in 2009
voor de ANH-huisartsen organiseerden, zoals bijvoorbeeld ‘de ICPC-peertoetsing‘: een selectie van
eigen consulten (uit de database) beoordeeld door een collega. De ANH-huisartsen gaven aan dat zij
deze vorm van toetsing leuk, leerzaam en niet bedreigend vonden.

Onderzoekers van de afdeling huisartsgeneeskunde VUmc gebruikten in toenemende mate de
database voor hun onderzoek, zoals bijvoorbeeld D. Vergouw die voor het SchouderPijn Prognose
project (SPPS) wilde weten hoeveel schouderpijn patiénten met een nieuwe episode de huisarts
gemiddeld ziet.

Onderzoeksvoorstel ‘dikke kinderen‘ goedgekeurd door wetenschapscommissie

In 2009 is het onderzoeksvoorstel ‘Behandeling van kinderen met overgewicht in de huisartspraktijk*
goedgekeurd door de wetenschapscommissie van EMGO+ en is voor dit project een promovendus,
een huisarts in opleiding in dit geval, aangesteld. Het ANH-VUmc financiert dit onderzoeksproject.
Drie huisartsen van het academisch netwerk nemen deel aan de begeleidende projectgroep.

1€ pilot van het ANH-zorginnovatieproject afgerond

In 2009 hebben wij de pilot van ons zorginnovatieproject ’polyfarmacie‘ uitgevoerd. Met deze pilot
wilden we de haalbaarheid en meerwaarde van medicatiereviews met shared decision making bij
polyfarmaciepatiénten onderzoeken. Inmiddels hebben wij de ervaringen en resultaten van deze
pilot geévalueerd. De conclusie was dat een medicatiereview én het betrekken van de patiént hierbij
nuttig en relevant is, maar dat de methode in deze opzet te tijdrovend is voor praktijken.

We gaan een tweede pilot ontwerpen waarbij de medicatiereview efficiénter kan worden uitgevoerd.
Deze vervolgpilot staat gepland voor 2010.

ICPC-commissie voortvarend van start gegaan

In september 2009 is de ICPC-commissie opgericht. Doel van deze commissie is om uitspraken te
doen over problematische coderingen van consulten. Ook wil de commissie een forum zijn waar
discussies plaatsvinden over ICPC-kwesties; discussies die leiden tot aanbevelingen voor het ANH-
VUmc. In de commissie zijn de drie HIS-en (Medicom, Omnihis en Microhis) en het ANH-team
vertegenwoordigd. De ICPC-commissie heeft over verschillende ingediende codeervragen inmiddels
uitspraken gedaan.



Ondersteuning ICPC-onderwijs in huisartsopleiding

Het ANH-VUmc gaat de huisartsopleiding ondersteunen bij het verzorgen van ICPC-onderwijs aan
opleiders en aios. In de praktijk blijkt dat de mate en het niveau van coderen bij niet-ANH opleiders
achterblijft. In 2010 krijgen alle opleiders en alle 1€ jaars aios ICPC-onderwijs. Daarna komt dit
onderwijs standaard in het huisartsopleiders introductieprogramma en in het onderwijs van de 1°¢
jaars aios. In 2009 zijn we samen met de huisartsopleiding VUmc druk bezig geweest met de opzet
en voorbereiding van dit onderwijsprogramma.

Universitaire Huisartsenpraktijk Hoorn in zicht

Sinds 2006 zetten zorgverzekeraar Univé en de afdeling huisartsgeneeskunde zich in om een
universitaire huisartsenpraktijk in Hoorn te realiseren. Eindelijk lijkt het er echt van te komen. De
huisartsenpraktijk Bangaerde in Zwaag is overgenomen door de stichting eerstelijnszorg FEZ. Deze
stichting verzorgt de randvoorwaarden en de taak van het ANH-VUmc is om, in samenwerking met
de UHP-VUmc, deze prima praktijk om te vormen tot een academische huisartsenpraktijk. Naar
verwachting gaat de UHP Bangaerde al vanaf 2010 meedraaien in het ANH-VUmc.



