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Mededelingen

Even voorstellen: Ruud Stam, nieuw sectiehoofd ANH-VUmc
Per 1 maart jl. heb ik Sietske Grol opgevolgd als hoofd van het ANH-
VUmc. Ik ben 46 jaar oud, getrouwd, heb 2 kinderen en woon in
Wognum (NH). Na mijn studie bedrijffseconomie aan de hogeschool in
Alkmaar ben ik 25 jaar werkzaam geweest bij zorgverzekeraar Univé,
waarbij ik mij de laatste 7 jaar helemaal heb toegelegd op het leiden en
begeleiden van samenwerking- en innovatieprojecten. Met een opleiding
organisatiekunde en verandermanagement bij SIOO vergrote ik mijn
theoretische bagage. Via het project AHP Hoorn kwam ik in contact met
Henriétte van der Horst en Sietske Grol. Na lange tijd mijn bijdrage aan
de zorgsector te hebben gegeven vanuit verzekeraarperspectief, vind ik
het leuk de stap te zetten naar de kant van de zorgaanbieders. Het
huisartsennetwerk van VUmc speelt in dit zorgaanbod natuurlijk wel een
Ruud Stam (sectiehoofd ANH-VUmc) heel interessante en bijzondere rol. Met de combinatie van wetenschap-
pelijk onderzoek, opleiding en innovatieve zorgverleners heeft het
netwerk een enorm potentieel in huis om een rol van betekenis te spelen
bij de verbetering en vernieuwing van de zorg.
Ik hoop op de halfjaarlijkse bijeenkomst van 3 juni a.s. ook persoonlijk
met jullie kennis te kunnen maken.

Oproep: bloggers gezocht voor nieuwe ANH-websitel!!

Binnenkort wordt de nieuwe ANH-website gelanceerd. Op deze site
kunnen jullie een eigen blog starten en zo online communiceren en
informatie uitwisselen met de andere huisartsen binnen het netwerk. Wil
je een eigen blog starten, weet je een interessant onderwerp, of heb je
een vraag die je aan de andere netwerkhuisartsen zou willen voorleggen,
geef dit dan z.s.m. aan Valentina door (v.blom@vumc.nl).

Huisartsendag VUmc 10 juni gaat niet door!

De voorbereidingscommissie van de VUmc huisartsendag van 10 juni a.s.
over plastische en reconstructieve chirurgie heeft besloten deze
nascholing niet door te laten gaan. De reden daarvoor is dat het aantal
inschrijvingen te gering is. We horen ook van diverse andere organisaties
die nascholing organiseren, dat zij regelmatig een geplande nascholing
moeten afzeggen bij gebrek aan voldoende deelnemers. Het aanbod van
nascholingen voor huisartsen is op dit moment erg groot. We gaan ons
beraden of we de jaarlijkse VUmc huisartsendag in een andere vorm
kunnen gieten.



3 junia.s. 17.00 - 21.30 uur
halfjaarlijkse bijeenkomst,
locatie: Veranda/Amstelveen

24 juni a.s. 18.00 - 20.00 uur
Platformvergadering,
locatie: OZW-gebouw

Babette van der Zwaard (promovendus
van het Voetenproject)

Namens de voorbereidingscommissie,
Henriétte van der Horst

ANH bijeenkomsten

Aankondiging halfjaarlijkse bijeenkomst 3 juni a.s.

Op 3 juni a.s. van 17.00 tot 21.30 vindt er weer een halfjaarlijkse
bijeenkomst plaats in de Veranda. Naast netwerkhuisartsen zijn ook aios
van harte welkom! We hebben ons best gedaan om een leuk, leerzaam
en gevarieerd programma samen te stellen. Dit programma en de
keuzeformulieren voor de workshops hebben jullie inmiddels ontvangen.
Willen jullie uiterlijk 20 mei de ingevulde keuzeformulieren aan Valentina
opsturen. Neemt u een aios mee, of bent u verhinderd, wilt u dit dan ook
even aan Valentina (v.blom@vumc.nl) doorgeven?

Uit de platformbijeenkomst van 4 maart jl.

In deze platformbijeenkomst werden 2 onderzoeksprojecten
gepresenteerd (zie hieronder) en bespraken we de ingebrachte
onderwerpen voor het nieuwe registratieproject. Over dit laatste meer
verderop in de nieuwsbrief.

DepressieVRIJ (internet training ter preventie van terugval bij depressie)
De Rijksuniversiteit Groningen heeft in samenwerking met o.a. het
Trimbosinstituut een online trainingsprogramma ontwikkeld ter
voorkoming van terugval bij depressie. Het betreft een cognitief
trainingsprogramma voor personen die hersteld zijn van één of meerdere
depressies. Voor het effectiviteitsonderzoek willen de onderzoekers via
huisartsen patiénten gaan includeren. Om de praktische uitvoerbaarheid
van het onderzoek door te lichten, hebben wij besloten om eerst een
pilot in één ANH-praktijk uit te voeren, voordat we dit onderzoek aan
andere praktijken aanbieden. Kijk voor een demonstratie van
DepressieVRIJ op: http://www.depressievrij.nl/demonstratie

Accurate (onderzoek naar de beste behandeling van astma)

Het AMC doet veel onderzoek naar astma en copd. In Accurate wordt
onderzocht of strikte controle van astma patiénten zinvol is qua
kosteneffectiviteit en wat de voorkeur van de patiént hierin is. Ook wordt
de toegevoegde waarde van een NO-meter in de eerstelijns behandeling
bestudeerd. Dit onderzoek willen we opnemen in het onderzoeksaanbod
voor de 2¢ helft van 2010, maar de onderzoekers hebben haast en willen
voor die tijd al met de inclusie beginnen. In een inventariserende
voorronde hebben voldoende praktijken aangegeven dat zij aan dit
onderzoek mee willen werken.

Onderzoek

Inclusie en metingen “voetenproject” van start gegaan

Begin maart is gestart met de inclusie van patiénten in Amsterdam. In de
eerste 3 weken werden 11 patiénten aangemeld. Uit de aanmeldingen
blijkt dat de poster en informatiefolder veel aandacht trekken bij mensen
in de wachtkamer. De 1¢ inclusiemetingen hebben inmiddels plaatsge-
vonden. Op 24 maart jl. kwamen de eerste drie mogelijke proefpersonen
langs voor een uitgebreid voetonderzoek. Vier studenten podotherapie
voeren de onderdelen uit in het kader van hun afstudeeronderzoek. Zij
gebruiken de data van de drukverdeling onder de voeten van de proef-
personen om te kijken of er afwijkingen zijn in vergelijking met
bestaande data van ‘gezonde’ voeten. Begin juli zullen zij de resultaten
presenteren en afstuderen als podotherapeut. Tot september blijven zij
de metingen voor ons uitvoeren. Daarna komt er een nieuwe afstudeer-
groep. De komende tijd starten we met de inclusie van de Haarlemse
praktijken en gaan we verder met de praktijken in Amsterdam.
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e 1st volgende vergader-
datum ICPC-commissie:
22 juni a.s.

Met mij ging het de afgelopen tijd iets minder
goed. Ik heb een tijdje geleden een ongeluk in de
keuken gehad en daarbij door mijn hand gesne-
den. De dag na het ongeluk zijn de arterie, de
zenuw en de m. lumbricalis van dig. IV in een
operatie gerestaureerd. Het onderzoek loopt ge-
woon door, de inclusiemetingen gaan gewoon
door, maar de start van het onderzoek in Haar-
lem heeft hierdoor helaas wat vertraging opgelopen.

Babette van der Zwaard (b.vanderzwaard@vumc.nl)

ANH database en spiegelinformatie

Feedbackrapporten 2009. Heeft u ideeén of wensen?

Alle praktijken hebben inmiddels een 1° feedbackrapport van ons
gekregen met gegevens uit de database over 2008. Naar aanleiding van
deze rapporten, heeft een aantal huisartsen al om extra informatie uit de
database gevraagd. Binnenkort gaan we de werkbezoeken evalueren en
plannen maken voor de inhoud van de feedbackrapporten 2009. Deze
informatie krijgen alle praktijken in de loop van 2010 opgestuurd, komt
in een wat beknopter rapport en is niet gekoppeld aan een praktijk-
bezoek. Als jullie wensen of ideeén hebben voor de feedbackrapporten
2009, geef dit dan z.s.m. aan ons door.

Verder zijn we begonnen met een nieuwe validatieronde voor de
database. Een aantal praktijken heeft zich hiervoor aangemeld.
Binnenkort ontvangen zij hierover meer informatie.

Hannie Joosten (jhk.joosten@vumc.nl)

Voorbereiding nieuw registratieproject in volle gang

Zoals we al eerder hebben gemeld, komt er een nieuw registratieproject
als opvolger van Episoa. Tijdens de platformbijeenkomst van 4 maart
was er een voorkeur voor 2 onderwerpen: het verbeteren van de
registratie van 1) zorgindicatoren en 2) episodes. Episodegericht
registreren is maar voor een deel van het netwerkpraktijken interessant.
Zorgindicatoren hebben als probleem dat er v.w.b. chronisch zieken al
zoveel projecten lopen, dat het niet waarschijnlijk is dat het ANH hierin
het overzicht, laat staan het initiatief, zal kunnen houden. Wel zien we
mogelijkheden voor een registratieproject op een paar vrij onontgonnen
gebieden binnen de zorgindicatoren, namelijk: GGZ en
medicatieveiligheid. Hierover hebben we inmiddels contact gehad met
het NHG. We zijn nu bezig met de uitwerking van beide opties. Zodra wij
jullie meer te melden hebben, komen we hierop terug.

Van de ICPC-commissie

Let op: gewijzigde en nieuwe subcodes in ICPC

De ICPC-commissie meldt dat in november 2009 een aantal ICPC-
subcodes is gewijzigd en een aantal nieuwe subcodes is toegevoegd.
Deze codes zijn nog niet in alle HIS "en doorgevoerd. Nieuw zijn
bijvoorbeeld: preventief onderzoek/consult (A97.01), kinderwens
(A97.02), tekenbeet (S12.01). Gewijzigd is bijvoorbeeld: gestoorde
glucosetolerantie (was B85.01, wordt A91.05). Klik hier voor de lijst met
wijzigingen. Deze lijst staat ook op de NHG website.

Nieuwe registratie- en codeerafspraken

De ICPC-commissie heeft recent weer een aantal uitspraken gedaan (zie
hieronder). Op de nieuwe ANH-website kunt u deze en eerdere
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e 18 meia.s. 13.30-16.30
ICPC-training PA en POH,
locatie: Leonard Springer/
Haarlem

uitspraken binnenkort ook opzoeken in het ICPC-trefwoordenregister.

uitsluiten van patiénten voor onderzoek

om aan te geven dat een patiént te allen tijde uitgesloten moet worden van elk
onderzoek dient u een ruiter “NO” aan te maken. In Medicom moet dit (nog)
centraal gebeuren.

pijn op de borst

dit blijft een lastig probleem met een grote bandbreedte. In aanmerking
komen o.a. RO1 pijn toegeschreven aan luchtwegen, KO1 pijn toegeschreven
aan hart, K24 angst voor hart-aanval, K27 angst voor andere ziekte
hartvaatstelsel, K74 angina pectoris, L04 borstkas symptomen/klachten. De
commissie adviseert om klachten waarbij geen uitgesproken ongerustheid
bestaat bij arts en/of patiént de code LO4 te gebruiken. Wanneer die
ongerustheid wel bestaat of bij specifieke verdenking bij de arts moet
conform gecodeerd worden.

benauwdheid

voor benauwdheid, waarbij nog niet meteen te differentiéren is tussen een
cardiale, pulmonale of andere oorzaak bestaat geen goede symptoomcode. De
volgende codes komen in aanmerking: K02 druk/ beklem-ming hart, K24
angst voor hartaanval, K25 angst voor hoge bloeddruk, K27 angst voor andere
ziekte hartvaatstelsel, RO2 dyspnoe/benauwdheid toegeschreven aan
luchtwegen, R27 angst voor andere ziekte luchtwegen.

overlijden

overlijden apart coderen op de E-regel met de code A96, zo mogelijk
gekoppeld aan de betreffende episode.

ANH scholingsaanbod

ICPC-training aan assistentes en poh-ers van start gegaan

Op 20 april vond in Haarlem de eerste ICPC-training voor
praktijkassistentes en POH’ers plaats. De bijeenkomst werd goed
geévalueerd. Opvallend was dat veel assistentes niet goed wisten dat ze
deel waren van een academisch netwerk. De tweede trainingsdatum in
Haarlem is op 18 mei. Na de zomer volgt een training voor de
Amsterdamse praktijken.

Samenwerking onderwijs & opleiding

ANH ook gestart met ICPC-onderwijs aan huisartsopleiders

Op 11 mei heeft Wim Willems namens het ANH de eerste serie ICPC-
trainingen verzorgd voor opleiders van de huisartsenopleiding VUmc.
HOVUmc wil in de toekomst veel meer gebruik maken van HIS-gegevens
van de aios voor het onderwijs. Daarom krijgen in 2010-2011 alle
opleiders ICPC-onderwijs. Vanaf 2011 zit dit onderwijs in de
beginnersmodule van de HAO-opleiding. Dit ANH-onderwijsprogramma
was eerder al gebruikt op de Nijmeegse huisartsenopleiding. De
bijeenkomsten verliepen uiterst geanimeerd. We hopen dat hiermee niet
alleen het ICPC-coderen nadrukkelijker op de kaart van de
huisartsenopleiding komt, maar ook het ANH.

Projectgroep Academisch Opleiden

Tijdens de meerdaagse leergangen van de huisartsenopleiding
(juni/november) zal een gezamenlijke projectgroep van ANH en HOVUmc
zich dit jaar buigen over de vraag wat academisch opleiden nu feitelijk
inhoudt. De groep bestaat uit ervaren opleiders van het ANH en enkele
geinteresseerde niet-ANH-opleiders. In november hopen we als resultaat
een gezamenlijk artikel of aanbeveling te kunnen leveren.
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